
  روزهايم را چگونه بگذرانم

  

 .مكنمي را با عشق تمام  مو روز كنمميرا با عشق پر  مروز  ،مكنميرا با عشق شروع  مروز

  ستاعشق عاليترين نشانة انسانيت 

  

نمايم كه خداوند آن را به خاطر لطف و تلقي ميبه خود  پاداشيام را به عنوان هر روز از زندگي .1
كنم اين روز را با شادي و خوشحالي فراوان با اقدامات سعي مي. محبتش به من عطا كرده است

 .مشروح زير بگذرانم

صبحگاهي، از خداوند براي الطاف و خيزم و پس از اداي فريضه ر روز حدود اذان صبح از خواب برميه .2
الهي  ساير نعمات و الطاف. نمايمنعمات او به خود، از جمله دادن يك روز ديگر به من، سپاسگزاري مي

فرصتي كه به من داده و : كنمكنم و خدا را به خاطر آنها شكر ميرا به شرح زير در ذهنم مرور مي
سلامتي همسر و  ،بتوانم شكرگزار او باشمدر كمال خضوع و بندگي يي كه عطا فرموده تا توانايي

آنها را يك به (خوب فرزندان و خودم، برخورداري از يك زندگي نسبتاً مرفه، داشتن بستگان و دوستان 
در آن امنيت وجود دارد، ، از زندگي در شهر و كشوري كه )كنميميك در ذهن خود مجسم 

توانم هر سال برخورداري از موقعيت اجتماعي خوب و شغلي بسيار دوست داشتني كه در آن مي
ان دوستان جديد و خوبي در بين جوانان اين كشور پيدا كنم و از مصاحبت و همكاري همكار

 .نعمات و الطاف ديگر... ارزشمندي برخوردار باشم و 

اند و ساير افرادي كه در زندگي من نقش مؤثري داشته» استادان«ادامة برنامة صبحگاهي براي  در .3
كنم و يا در ذهن خود با استادان كنم، مراقبه ميآمرزش يا طول عمر با سلامتي و شادي آرزو مي

افزايم و براي افرادي كه در زندگي من هستند و با آنان كار ش خاطرم ميكنم، به آراممعنويم ديدار مي
 ).گويمهر يك از اين افراد را در ذهن خود مجسم كرده و به او خيرپيش مي(خواهم كنم خير ميمي



اند يادداشت كرده و كنم كه مرا ناراحت كردهام افرادي را كه احياناً از آنان دلخوري دارم يا حس مين .4
- بخشم، آنانرا به خداي بزرگ ميتك آنان را در ذهن خود مجسم كرده و آنانرا ميين مراقبه تكدر ح

 .خواهمسپارم و برايشان از درگاه خداوند خير و نيكي مي

خداوند را به خاطر دادن آن غذا به من و سلامتي و توانايي ) و غذاهاي ديگر(در موقع صرف صبحانه  .5
اند تا آن غذا را آماده كنند كنم، براي تمام كساني كه كار كردهكر مياستفاده و لذت بردن از آن تش

 .كنمطلب خير و سلامتي مي

به ويژه وقتي كه در (بينم در ترك منزل و رفتن به سرِ كارم هر كسي را كه در طول مسير خود مي .6

تك افراد را تك –خواهم در ذهن خود براي آنان خير مي) ها منتظر باز شدن راه هستمتقاطع خيابان
 .گويمنگاه كرده و در ذهن خود به او خيرپيش مي

بينم، گذرم و گل و گياه و درختان سرسبزي را ميوقتي از كنار ساختمان و محلي تميز و قشنگ مي .7
 .كنماند طلب خير ميبراي تمام افرادي كه آنها را بوجود آورده

كنم و فرصتي يا به افرادي كه با آنان كار ميركارِ خود را به عنوان فرصتي براي محبت ورزيدن بي .8
 .پندارمتوقع ميبراي ارائه خدمتي بي

دهم، اينكه خداوند بر حسب سعي و كوششي كه تاكنون را در خود پرورش ميتوكل ارزش انساني  .9
 ام و از طريق نظام زيبا و دقيق آفرينشش نيازهايم را تأمين كرده و بر حسب اعتقادات و باورهاينموده

اين توكل به منزلة واكسني است كه مرا در . من و سعي و كوششي كه خواهم نمود باز هم خواهد كرد
 .برابر آفات و ويروسهايي مانند اضطراب، حسادت، توقع، حرص، دلبستگي و غيره حفظ خواهد كرد

م كندانم و سعي ميهاي درسم مهمترين كارم را ساطع كردن محبت به دانشجويانم ميدر كلاس  .10
 .مطالب درسي را بر محمل محبت سوار كرده و به دانشجويانم عرضه كنم

هاي زندگيم نگاه كرده و به آنان عشق در ملاقات افراد در طول روز آنان را به عنوان عزيزترين انسان  .11
 .كنمو محبت ساطع مي



هر زمان و كنم كه به من يك بينش دقيق عطا فرمايد تا تشخيص دهم كه در از خداوند تقاضا مي  .12
توانم انجام دهم كدام است و يك توانايي عطا فرمايد تا آن مكان بهترين و مهمترين كاري را كه مي

 .كار را انجام دهم

دانم كه خداوند از طريق نظام دقيق آفرينشش براي تأمين امكانات مادي زندگيم را هدايا و اماناتي مي .13
در حالي كه . ام در اختيارم گذاشته استكه كرده تر شدن زندگي طبق تلاش و كوششينيازها و راحت

نمايم ولي به هيچ يك از آنها دلبستگي و تعلق از خداوند به خاطر تمام آنها تشكر و سپاسگزاري مي
 .خاطر ندارم

اند ولي حالا نيستند و تمام افرادي را كه در حال حاضر تمام افرادي را كه در گذشته در زندگي من بوده .14
حضور دارند به عنوان معلمان خود در دانشگاه زندگي دانسته كه با فرصتهايي كه براي  در زندگي من

اند امكان تحصيل بهتر مرا در اين دانشگاه و پيشرفت سريعتر مرا در تكامل اخلاقي و من بوجود آورده
 .نمايمبراي تمام آنان طلب خير و رحمت الهي را مي. اندپرورش ارزشهاي انساني فراهم كرده

دريافت محبت از بستگان و دوستان و كسب درآمد را نتيجه افكار و اعمال و سعي و كوشش خود و   .15
بنابراين با عشق و محبت . دانملطف و مرحمت خداوند از طريق نظام دقيق و زيباي آفرينشش مي

بيني، خيرخواهي، يي چون اميد، خوشتوقع به ديگران و با پرورش ارزشهاي انسانيورزيدن بي
توقعِ قسمتي از درآمد ماهانه سپاسگزاري، رضايت، گذشت، تواضع، صبر، صداقت و غيره و بخشش بي

 . يابمكنم و به شادي زايدالوصفي دست ميخود به نيازمندان، وظيفه خود را ادا مي
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